Procedura postepowania w przypadku
proby samobdojczej lub
samookaleczenia ucznia

na terenie szkoly w

Zespole Szkol

im. gen. Jozefa Kustronia
w Lubaczowie

ul. Tadeusza Kosciuszki 161
37-600 Lubaczow

Lubaczéw, 2024 r.



Procedura postepowania w przypadku proby samobadjczej

lub samookaleczenia ucznia na terenie szkoty

CEL PROCEDURY: Postepowanie w przypadku stwierdzenia wystepowania
U ucznia czynnikow wskazujacych na ryzyko zachowan autodestrukcyjnych lub
samobdjczych.

Ofto procedura postegpowania w takiej sytuacji:

1. Zachowaj spokdj: W przypadku uzyskania informacji, ze uczenh ma mysli
samobdjcze, podat probe samobodjcza badz samookaleczenia nauczyciel
powinien powiadomi¢ 0 tym fakcie dyrektora szkoty/wicedyrektora,
pedagoga/psychologa oraz wychowawce. Wazne jest zachowanie spokoju
1 zachecanie innych obecnych oso6b do tego samego. Unikaj wykazywania

szoku lub negatywnych reakcji, ktére mogg nasili¢ sytuacje.

2. Natychmiastowe dzialanie: Odizolowa¢ ucznia od klasy, pamigtajac, aby nie
zostawia¢ go samego. Przejdz do ucznia i zapewnij mu bezpieczenstwo. Sprobuj go
uspokoi¢, méwigc cicho i spokojnie. Upewnij si¢, ze nie ma dostepu do zadnych
przedmiotow, ktore moga stuzy¢ do samookaleczenia, takich jak noze, szklo czy
inne ostre przedmioty. Jesli taki przedmiot jest w poblizu, usuni¢cie go z zasiggu

ucznia powinno by¢ priorytetem, zachowujac wiasne bezpieczenstwo.

3. Wezwij pomoc: Udzieli¢ pomocy przedmedycznej, gdy uczeh swoim
zachowaniem i stanem zdrowia stwarza zagrozenie dla swojego zycia. Jak

najszybciej skontaktuj si¢ z odpowiednimi osobami, ktoére moga zapewnic



profesjonalng pomoc. Moze to by¢ pielegniarka szkolna, psycholog szkolny,
nauczyciel, dyrektor lub inne odpowiednie osoby. Jesli sytuacja wydaje si¢ pilna lub

zagrozenie jest powazne, natychmiast zadzwon na numer alarmowy 112.

4. Zapewnij wsparcie emocjonalne: W razie potrzeby wezwaé pogotowie badz
zaprowadzi¢ do pielggniarki szkolnej. Probuj by¢ obecny dla ucznia 1 zapewniaj mu
wsparcie emocjonalne. Staraj si¢ slucha¢ go uwaznie 1 okaza¢ zrozumienie. Unikaj
osadzania lub krytykowania. Wyraz che¢ pomocy 1 zaoferuj mu wsparcie, takie jak

rozmowa z profesjonalistg.

5. Informuj odpowiednie osoby: Powiadom niezwtocznie rodzicow/ opiekunow
prawnych o zaistniatej sytuacji oraz wezwij ich do szkoty. Moze to obejmowac
rowniez pedagoga szkolnego lub innych odpowiednich pracownikow szkoty.
Wspoétpracuj z nimi, aby podja¢ dalsze dziatania w celu zapewnienia

bezpieczenstwa i pomocy uczniowi.

6. Dokumentuj zdarzenie: Rodzice/opiekunowie prawni sg informowani
o koniecznosci objecia dziecka opieka specjalistyczna: lekarz psychiatra
dziecigcy, psychoterapia. Wazne jest udokumentowanie zdarzenia, zgodnie
z wewnetrznymi procedurami szkolnymi. Zapisz datg, godzing, miejsce 1 opis
zdarzenia. Moze to by¢ istotne dla pdzniejszych dziatan, takich jak udzielanie
pomocy psychologicznej czy ewentualne zgloszenie incydentu odpowiednim

stuzbom.

7. Kontynuuj wsparcie: Po zaistniatym incydencie zapewnij dlugoterminowe
wsparcie uczniowi. Skieruj go do odpowiednich profesjonalistow, takich jak

psycholog, psychiatra lub terapeuta, ktérzy pomoga w zrozumieniu i radzeniu sobie



z przyczynami i emocjami zwigzanymi z samookaleczeniem. Uczen zostaje objety
pomoca  psychologiczno-pedagogiczng  na  terenie  szkoty:  ustalenie
systematycznych spotkan ucznia z pedagogiem/psychologiem szkolnym w celu

monitorowania nastroju i ryzyka zagrozenia suicydalnego. (Termin zachowania

obejmuje: mysli samobdjcze, zamierzone samouszkodzenia, grozby i préby samobdjcze oraz

samobojstwo dokonane.)

8. Wychowawca jest w kontakcie z rodzicami/opiekunami prawnymi czy podje¢li

dzialania po interwencji.

9. Gdy istnieje realna obawa, iz rodzice dziecka zaniechaja lub nie podejma dziatan
majacych na celu poprawe jakosci zdrowia psychicznego dziecka, badzZ nie widza
potrzeby konsultacji psychiatrycznej, szkota informuje odpowiednie placowki

I stuzby (Policje, Sad Rodzinny).

Pamigtaj, ze powyzsza procedura jest ogélna i moze wymaga¢ dostosowania do
specyficznych procedur obowigzujacych w twojej szkole lub instytucji. Wazne jest
przestrzeganie obowigzujacych zasad i wspotpraca z odpowiednimi osobami w celu

zapewnienia bezpieczenstwa i wsparcia uczniowi.



